
～内容～ 
・みんなで知ろう、正しい口腔ケア  

  日本大学歯学部 歯科保存学第Ⅲ講座 酒井 嶺先生 

・わたしの近況 

  お茶とお菓子をいただきながら、参加者同士で話します。 

【日時】 2019 年11月24日(日) 13:30 ～17:00（開場・受付は13:15から） 

【会場】杉並区 高井戸地域区民センター 第9集会室 

  〒168-0072 東京都杉並区高井戸東３丁目７−５  

  ＊2階にお子さまを休ませる「託児室」があります。（保育はありません。保護者の方が付き添ってください） 

【会費】お一人さま1,500円 （当日受付でお支払いください。おつりのないようにお願いします） 

【定員】50名（申込先着順） 

【申込】メール：tokyo@dm-family.net 

   「ティータイム参加希望」、お名前、希望人数をお知らせください。 

   お問い合わせもこのメールでお受けしています。 

主催：特定非営利活動法人 筋強直性ジストロフィー患者会 
https://dm-family.net/ 

DM-familyティータイム 

in 東京 

みんなで語り合うティータイムと 
知っておくと役立つ、いいお話しを聞いてみませんか。 

前回ティータイムの写真 

DM-family会員だけでなく 
神経筋疾患の患者さん・ご家族・お友達・支援者も大歓迎！ 

11/24 
（日） 


